STAGE SPECIALITE COMBAT PREHENSION  L2 STAPS – 2016 / 2017
Les étudiants inscrits en spécialité Combat L2 doivent faire au cours du semestre 2 un stage de 20h  minimum dans une structure associative affiliée à une fédération délégataire en sport de combat

Objectifs du stage :

· Permettre aux étudiants de compléter leur formation théorique par une pratique de terrain sur le plan de l’intervention

· Acquérir une meilleure connaissance des pratiquants dans leur spécialité de combat

· Acquérir des compétences dans le domaine de l’initiation et de l’entraînement permettant la préparation de diplômes fédéraux d’encadrement
Modalités :

Les étudiants stagiaires doivent prendre en charge l’entraînement d’un groupe de pratiquants

Le niveau de compétition et la catégorie d’âge ne sont pas imposés
L’autonomie laissée à l’étudiant doit être suffisante pour qu’il se retrouve au moins partiellement en responsabilité
La validation se fera en trois temps :

· Le stage sera validé par le président du club et un cadre technique tuteur de stage
· Un dossier « papier » individuel faisant le compte rendu du stage sera à réaliser par chaque étudiant
· Un oral de 20 minutes avec l’enseignant
Plan du Dossier :
· Sommaire présent, pages numérotées, des annexes peuvent être insérées
· Plan imposé :

A. L’étudiant présente son vécu dans la spécialité de combat et explique le choix de la structure de stage
B. L’étudiant présente comment il a organisé les 20 heures de stage

C. L’étudiant présente la structure choisie :

1. Organigramme du club (élus, dirigeants)

2. Organigramme technique (cadres salariés, bénévoles)

3. Différents groupes d’entraînement (loisir, compétition, remise en forme, self défense)

4. Objectifs sportifs du club (en terme de formation, de résultats sportifs, autres objectifs)

5. Résultats pour le club pour les années passées et celle en cours

D. Compte rendu

1. Descriptif des groupes
2. Séances

· Trame

· 3 séances au choix avec bilan (dont 2 au moins qui se suivent) animées ou observées

E. Mise en perspective

L’étudiant fait une synthèse de ce qu’il a pu observer lors de son stage, ce qu’il a noté de significatif, les points positifs, les points négatifs…

F. Bilan personnel
G. Analyse vidéo via Kinovéa de son tokui waza déposé sur spiral ou en photo dans dossier.
A partir de cette analyse vidéo donner les points forts et faibles de votre réalisation technique.
