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ET TECHNIQUES 

FORMATION EN ALTERNANCE SUR 2 ANS (BAC +2)  
ORGANISÉE PAR DES PROFESSIONNELS  

ET DANS UN CADRE UNIVERSITAIRE 
  

Bacheliers, étudiants, salariés, demandeurs d’emploi 
DEVENEZ MAITRE NAGEUR SAUVETEUR, ÉDUCATEUR SPORTIF,  

ASSISTANT D’EXPLOITATION 
  

Diplôme d’état délivré par le Ministère de l’Education Nationale Enseignement Supérieur 
Permettant d’animer et enseigner les activités aquatiques (natation, aqua-fitness),  

de développer des projets éducatifs et de participer au fonctionnement d’un centre aquatique. 

Formation Initiale 
https://www.parcoursup.fr 

Formation Continue  
Mail : fcsciences@univ-lyon1.fr 

Pré-inscription avant le 13 mars 2018 
Pour de plus amples renseignements : http://ufr-staps.univ-lyon1.fr 

UFR STAPS LYON 
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Le DEUST Activités Aquatiques est une formation professionnelle de niveau BAC+2 proposée par l’UFR STAPS de Lyon 
(Université Lyon 1).  
L’objectif est de former des techniciens spécialistes des activités aquatiques capables d’assurer la sécurité des personnes 
et des espaces dans les centres aquatiques et lieux de baignade, de concevoir et enseigner les activités de natation et de 
fitness en milieu aquatique, de proposer des projets d’animation et de participer au fonctionnement et au 
développement de l’établissement. 

 

Animation et Gestion des Activités Physiques Sportives ou Culturelles - 
UFR STAPS DE LYON - Université Claude Bernard Lyon1 
 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

PUBLIC CONCERNE 
Bacheliers, étudiants en réorientation, salariés en reconversion, demandeurs d’emploi. 

PREREQUIS 
Cette formation opère une sélection à l’entrée. Elle s’adresse à des publics pratiquant 
très régulièrement la natation, intéressés par les questions de sécurité et sauvetage et 
souhaitant développer des projets éducatifs et une polyvalence sur les techniques 
d’aqua-fitness. 

PROGRAMME 
La formation se déroule sur 2 ans et comprend 1 200 heures de cours en alternance avec des périodes 
 de stage représentant au moins 400 heures (ou alternance complète si contrat). Une activité salariée de 3 semaines sera 
demandée en période estivale. 
• Connaître et Analyser son Environnement Professionnel (cadre légal, règlementaire, éducatif et institutionnel) 
• Mettre en œuvre des projets de développement (conduite de projet, marketing, gestion financière et des ressources 

humaines) 
• Animer et encadrer (théorie et pratique de l’intervention, méthodes et techniques de la natation et de l’aqua-fitness) 
• Connaître le Pratiquant (anatomie, physiologie, psychologie, sociologie, développement de l’enfant et apprentissage) 
• Intervenir en Milieu Pro et Stratégie de Professionnalisation (BNSSA, hygiène et sécurité, stage en milieu 

professionnel) 
• Communiquer en Situation Professionnelle (communication écrite et orale, informatique et réseaux sociaux, anglais) 

INSERTION PROFESSIONNELLE 

LES + DE LA FORMATION 

• Obtention du BNSSA – Prérogatives professionnelles  (Maitre-Nageur Sauveteur et éducateur Sportif DEUST AGAPSC) 
• Formation initiale (accueil des boursiers de l’enseignement supérieur, faible tarif d’inscription)  
• Formation continue (possibilité de compléter ses compétences et de valider un niveau BAC+2, dispositifs de validation 

des acquis professionnels VAPP 85 et VAE) 

• Débouchés professionnels  
        - secteur public (piscine municipale ou intercommunale, lieux de baignade)  
        - secteur privé (centres aquatiques et de loisirs, établissements thermaux, associations sportives …). 
        - Métiers : maitre-nageur sauveteur, chef de bassin, éducateur sportif, adjoint de direction 
        - Lieu de formation : Campus Lyon Tech la Doua – UFR STAPS 

DEUST 
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