
OFFRE DE STAGE 

 

L’ASSOCIATION USBPA RUGBY (BOURG-EN-BRESSE) RECHERCHE UN STAGIAIRE EN 

PREPARATION PHYSIQUE POUR LA FILIERE HAUT NIVEAU JEUNE 

 

Missions : 

 Sous la responsabilité du Préparateur Physique référent, encadrer et animer les séances de 

Préparation Physique des différents effectifs de la Filière Haut Niveau Jeune 

 Planifier la saison et le suivi des joueurs des équipes jeunes tout au long de la saison 

 Travailler en équipe avec le référent et les staffs techniques en cohérence avec le projet du 

club 

Diplômes et expériences demandés : 

 Licence STAPS Entrainement Sportif et/ou Master STAPS Entrainement Sportif (formations 

validées ou en cours de formation) 

 Expérience d’encadrement sportif auprès de jeunes sportifs  

Compétences requises : 

 Connaissance des techniques de base du développement physique (musculation, énergétique, 

vitesse, récupération, …) 

 Maniement du matériel de Préparation Physique et Musculation (règles de sécurité) 

 Dynamique, ouvert d’esprit et pédagogue 

 Une bonne connaissance sportive de la discipline serait une réelle plus-value 

Type de contrat : 

 Stage ou possibilité de Service Civique 

 Durée : de septembre 2019 au 30 mai 2020 

 Volume horaire : à définir (autour de 20h hebdomadaires) 

Dossier de candidature (lettre de motivation et CV) à adresser par mail à : 

mroman@asso-usbpa.com et pvere@asso-usbpa.com 
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