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S.FEUILLET - 2022@2023

FORMATION ANNUALISEE EN BLOCS DE COMPÉTENCES ET EN UNITÉS D’ENSEIGNEMENTS

PRESENTATION FORMATION L1STAPS « CLASSIQUE » + PR1

BLOC TRANSVERSAL 

- Informatique et Usages Num. ( 2 ) 

- Expression & Communication ( 2 ) : 
( Argumentation Ecrite OU Improvisation et 

Eloquence OU Mouvements et Improvisation 
OU Vidéo et Photo, OU Communication non 

Violente) 

- Anglais ( 2 )

BLOC  4 : Connaissance des milieux 
professionnels et de leurs 

évolutions 

- Histoire des pratiques et des 
institutions sportives  ( 6 ) 

- Construction du Parcours 
Professionnel Personnel ( 3 ) :  

( Connaissances des Milieux Professionnels ET 
Projet Professionnel Personnel )

BLOC 6.1: Décrire et expliquer 
scientifiquement l’activité physique 

- Anatomie Partie A ( 3 ) 

- Physiologie Partie A ( 3 ) 

- Psychologie ( 6 ) 

- Anatomie Partie B ( 3 ) 

- Physiologie Partie B ( 3 )

BLOC 6.2 : Expérimenter et 
Diagnostiquer l’activité motrice du 

pratiquant dans les APSA  

- Spécialité Sportive Partie A ( 6 ) 

- Spécialité Sportive Partie B ( 3 ) 

- Approfondissement Sportif 1 ( 6 ) 

- Approfondissement sportif 2 ( 6 ) 

- Approfondissement sportif 3 ( 6 )



S.FEUILLET 2022@2023

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES  ET DES COMPETENCES 

Evaluation en CCI + 
2ème CHANCE 

dans toutes les UE 
de ce Bloc  

Pas de note seuil 

Moy BLOC Transv 

( 2 ECTS par UE  
soit 6 au BLOC ) 

Evaluations en 
CC / CT1 + CT2 

dans toutes les UE 
de ce Bloc 

Note seuil au 
BLOC 

Moy BLOC 4 
>8/20 

( 6 ECTS pour 
l’Histoire et 3 

ECTS pour le C3P 
soit 9  au BLOC) 

Evaluations en CCI 
+ 2ème CHANCE 
pour Anatomie et 

Psychologie ; et en 
CC / CT1 + CT2 

pour la 
Physiologie 

Note Seuil au 
BLOC  

Moy BLOC 6.1 
>8/20 

( 6 ECTS pour 
Chaque Matière 

soit 18 au BLOC )

Evaluations en CCI 
+ 2ème CHANCE 
dans toutes les UE 

de ce Bloc  

Note seuil au 
BLOC 

Moy BLOC 6.2 
>8/20 

( 9 ECTS pour la 
Spé , et 3 ECTS 

par APPRO soit 27 
au BLOC )

Moy Année>ou=10/20

BLOC 1&3 BLOC 4 BLOC 6.1 BLOC 6.2

ET



S.FEUILLET - 2022@2023

FORMATION ANNUALISEE EN BLOCS DE COMPÉTENCES ET EN UNITÉS D’ENSEIGNEMENTS

PRESENTATION FORMATION L1STAPS-LAS1

BLOC  4 : Connaissance des milieux 
professionnels et de leurs 

évolutions 

- Histoire des pratiques et des 
institutions sportives  ( 6 ) 

- Construction du Parcours 
Professionnel Personnel ( 3 ) :  

( Connaissances des Milieux Professionnels ET 
Projet Professionnel Personnel )

BLOC 6.1: Décrire et expliquer 
scientifiquement l’activité physique 

- Anatomie Partie A ( 3 ) 

- Physiologie Partie A ( 3 ) 

- Psychologie ( 6 ) 

- Anatomie Partie B ( 3 ) 

- Physiologie Partie B ( 3 ) 

- Mineure SANTE 1.B ( 6 ) : SHS Santé 
Publique (2), Sciences Humaines et Sociales 

(2), Initiation a la connaissance du médicament 
(1), Bio-statistiques (1) 

BLOC 6.2 : Expérimenter et 
Diagnostiquer l’activité motrice du 

pratiquant dans les APSA  

- Spécialité Sportive Partie A ( 6 ) 

- Spécialité Sportive Partie B ( 3 ) 

- Approfondissement Sportif 1 ( 6 ) 

- Approfondissement sportif 2 ( 6 )

- Approfondissement Sportif 3 ( 6 )

- Mineure SANTE 1.F ( 6 ) : 
Histologie (1) , Bio Cellulaire 

(1,5), Bio Chimie (1,5), 
Chimie (1), Bio Physique (1)

OU
+



S.FEUILLET 2022@2023

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES  ET DES COMPETENCES 

Evaluations en 
CC / CT1 + CT2 

dans toutes les UE 
de ce Bloc 

Note seuil au 
BLOC 

Moy BLOC 4 
>8/20 

( 6 ECTS pour 
l’Histoire et 3 

ECTS pour le C3P 
soit 9  au BLOC) 

Evaluations en CCI + 
2ème CHANCE pour 

Anatomie et 
Psychologie ; et en 

CC / CT1 + CT2 pour la 
Physiologie 

Note Seuil au BLOC  

Moy BLOC 6.1 >8/20 

( 6 ECTS pour Chaque 
UE de STAPS  + 6 ou 

12 ECTS pour la 
mineures SANTE selon 
CHOIX COMPLETE OU 
PARTIELLE,  soit de18 à 

24 ECTS  au BLOC )

Evaluations en CCI 
+ 2ème CHANCE 
dans toutes les UE 

de ce Bloc  

Note seuil au BLOC 

Moy BLOC 6.2 
>8/20 

( 9 ECTS pour la Spé 
, et 3 ECTS par 

APPRO soit 21 ou 
27 ECTS  au BLOC 
selon le choix de 

MINEURE 
COMPLETE OU 

PARTIELLE  )

Moy Année>ou=10/20

BLOC 4 BLOC 6.1 BLOC 6.2

ET

ET

Passage en L2 STAPS 
Classique ou STAPS LAS 2

Présentation ou non 
 Concours  

Accès Santé



S.FEUILLET - 2022@2023

FORMATION EN 3 ANS - AMENAGEMENT DE LA 1ÈRE ANNEE EN 2 ANS - FORMATION EN BLOCS DE COMPÉTENCES ET EN UNITÉS D’ENSEIGNEMENTS

PRESENTATION FORMATION L1STAPS - PR2

BLOC  4 : Connaissance des milieux 
professionnels et de leurs 

évolutions 

- Histoire des pratiques et des 
institutions sportives  ( 6 ) 

- AEU Mise à niveau Littéraire 

BLOC 6.1: Décrire et expliquer 
scientifiquement l’activité physique 

- Anatomie Partie A ( 3 ) 

- Anatomie Partie B ( 3 ) 

- AEU - Méthodologie et Outils de 
travail Scientifique Universitaire

BLOC 6.2 : Expérimenter et 
Diagnostiquer l’activité motrice du 

pratiquant dans les APSA  

- Spécialité Sportive Partie A ( 6 ) 

- Approfondissement Sportif 1 ( 6 ) 

- Approfondissement sportif 2 ( 6 ) 

ANNEE 1



S.FEUILLET 2022@2023

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES  ET DES COMPETENCES 

Evaluations en 
CC / CT1 + CT2 
dans cette UE  

Note seuil au 
BLOC 

Moy BLOC 4 
>8/20 

( 6 ECTS pour 
l’Histoire)

Evaluations en CCI 
+ 2ème CHANCE 
pour l’Anatomie 

Note Seuil au 
BLOC  

Moy BLOC 6.1 
>8/20 

( 6 ECTS pour 
l’Anatomie )

Evaluations en CCI 
+ 2ème CHANCE 
dans toutes les UE 

de ce Bloc  

Note seuil au 
BLOC 

Moy BLOC 6.2 
>8/20 

( 6 ECTS pour la 
Spé , et 3 ECTS 

pour APPRO soit 9 
ECTS )

Moy 1/2 Année>ou=10/20

BLOC 4 BLOC 6.1 BLOC 6.2

ET



S.FEUILLET - 2022@2023

FORMATION EN 3 ANS - AMENAGEMENT DE LA 1ÈRE ANNEE EN 2 ANS - FORMATION EN BLOCS DE COMPÉTENCES ET EN UNITÉS D’ENSEIGNEMENTS

PRESENTATION FORMATION L1STAPS - PR2

BLOC TRANSVERSAL 

- Informatique et Usages Num. ( 2 ) 

- Expression & Communication ( 2 ) : 
( Argumentation Ecrite OU Improvisation et 

Eloquence OU Mouvements et Improvisation 
OU Vidéo et Photo, OU Communication non 

Violente) 

- Anglais ( 2 )

BLOC  4 : Connaissance des milieux 
professionnels et de leurs 

évolutions 

- Construction du Parcours 
Professionnel Personnel ( 3 ) :  

( Connaissances des Milieux Professionnels ET 
Projet Professionnel Personnel )

BLOC 6.1: Décrire et expliquer 
scientifiquement l’activité physique 

- Physiologie Partie A ( 3 ) 

- Psychologie ( 6 ) 

- Physiologie Partie B ( 3 ) 

- AEU Sciences Appliquées

BLOC 6.2 : Expérimenter et 
Diagnostiquer l’activité motrice du 

pratiquant dans les APSA  

- Spécialité Sportive Partie B ( 3 ) 

- Approfondissement sportif 3 ( 6 )

ANNEE 2



S.FEUILLET 2022@2023

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES  ET DES COMPETENCES 

Evaluation en CCI + 
2ème CHANCE 

dans toutes les UE 
de ce Bloc  

Pas de note seuil 

Moy BLOC Transv 

( 2 ECTS par UE  
soit 6 au BLOC ) 

Evaluations en 
CC / CT1 + CT2 

dans toutes les UE 
de ce Bloc 

Note seuil au 
BLOC 

Moy BLOC 4 
>8/20 

( 6 ECTS pour 
l’Histoire et 3 

ECTS pour le C3P 
soit 9  au BLOC) 

Evaluations en CCI 
+ 2ème CHANCE 
pour Anatomie et 

Psychologie ; et en 
CC / CT1 + CT2 

pour la 
Physiologie 

Note Seuil au 
BLOC  

Moy BLOC 6.1 
>8/20 

( 6 ECTS pour 
Chaque Matière 

soit 18 au BLOC )

Evaluations en CCI 
+ 2ème CHANCE 
dans toutes les UE 

de ce Bloc  

Note seuil au 
BLOC 

Moy BLOC 6.2 
>8/20 

( 9 ECTS pour la 
Spé , et 3 ECTS 

par APPRO soit 27 
au BLOC )

Moy Année>ou=10/20

BLOC 1&3 BLOC 4 BLOC 6.1 BLOC 6.2

ET

Attention, Moyenne 
calculée sur les 2 

années de 
PR2 !


