
 

Stage – Préparateur Athlétique 
Saison 2023 – 2024 

Pôle Formation Chassieu Décines FC 

 Dans le cadre de la structuration de son pôle préparation physique, 

et de l’accession en National 3 de l’équipe 1, le CDFC est à la recherche de 

plusieurs profils à partir d’Août 2023. Les stagiaires auront une à deux 

équipes à charge et travailleront sous la responsabilité du préparateur 

physique du club.  

 La future cellule de performance concerne l’ensemble du Pôle 

Formation des U15 aux Séniors D1. Elle concerne également le Pôle 

Féminin du club dont l’équipe fanion évolue au plus haut niveau Régional. 
 

 Missions : 
 

o Animer des séances de préparation physique équipes jeunes. 

o Participer à la réathlétisation des joueurs du groupe N3. 

o Tester les qualités physiques des joueurs. 

o Planifier le travail athlétique de la saison 

o Effectuer le suivi de l’état de forme d’une équipe 

o Suivre une équipe sur la saison. 

o Participer à la vie du club. 
 

Profil / Compétences recherchées :  
 

o Etudiant STAPS de niveau L3 ES à Master EOPS. 

o Bonne connaissance de l’activité, un diplôme fédéral est un plus. 

o Capable de faire preuve de créativité sur les contenus. 

o Être dynamique et force de proposition. 
 

 

Pour vous investir dans ce projet ambitieux et structuré envoyez votre 

candidatures à Andréa Damiani (Entraineur N3, Responsable pôle 

formation) : andrea.cdfc@gmail.com , 06.58.87.98.96. Ou à Kevyn Arnaud 

(Préparateur Physique N3, Responsable pôle performance) : 

kevynarnaud@hotmail.fr , 07.62.39.55.92. 
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