
Alternance / Contrat de professionnalisation ou d’apprentissage 

 

Alternance – H/F Ergonome / Installateur : Installations ergonomiques des 

postes de travail, conseils et commercialisation de matériel et accessoires 

ergonomiques adaptés auprès des professionnels et des particuliers. 

Dans le cadre d’un surplus d’activité de notre entreprise, nous recherchons un(e) alternant(e) en 

contrat d'apprentissage ou de professionnalisation. 

 

Critères de l'offre 

Vous rentrez en Master (STAPS APAS, STAPS IEAP, EAPICP, Mouvement sport et santé, Science du 

mouvement et ergonomie, Master prévention rééducation santé) ou vous suivez une formation en 

ergonomie et vous êtes à la recherche d'une alternance.   

• Durée : 12 ou 24 mois 

• Localisation : Lyon centre (69002) 

• 1 semaine en cours / 3 semaines en entreprise ou 1 jour en cours / 4 jours en entreprise 

• Niveau d'études : Bac+3  

 

Notre activité  

Depuis plus de 10 ans, notre entreprise MEDICA ERGO propose des solutions ergonomiques aux 

particuliers et aux entreprises, notamment aux travailleurs en situation de handicap (RQTH), et nous 

aménageons leurs postes de travail ; Nous proposons une large gamme de sièges ergonomiques, 

bureaux à hauteur variable, périphériques informatiques, accessoires et matériels ergonomiques… 

Nous disposons d’un showroom, situé à Lyon, au cœur de la Presqu'île. Notre équipe accueille toutes 

les personnes qui souhaitent être conseillées par des professionnels et tester le matériel le mieux 

adapté à leur morphologie, à leurs pathologies et TMS. 

Au fil des années, nous avons su tisser des liens privilégiés avec les acteurs du handicap, les services 

RH et les responsables QSE des entreprises. Notre savoir-faire est reconnu depuis longtemps à Lyon et 

dans toute la région. Nous sommes missionnés quotidiennement par Cap Emploi dans le cadre du 

maintien/retour à l’emploi des travailleurs en situation de handicap.  

 

Vos missions  

• Votre mission principale sera l’aménagement de postes de travail en entreprises et chez les 

particuliers sous la tutelle de notre installateur ergonome : démonstration, montage et 

réglages du matériel, explications et conseils sur les bonnes postures à adopter au poste de 

travail. 



• Accueillir et renseigner notre clientèle showroom et définir la solution ergonomique la plus 

adaptée en fonction du besoin, de la morphologie et de la pathologie rencontrée. 

• Conseiller notre clientèle sur l’utilisation de notre matériel et sur l’aménagement de leur 

poste de travail. 

• Sourcer, identifier et proposer des solutions ergonomiques pour étoffer notre gamme de 

matériel. 

• En complément, vous serez amené à animer le blog ergonomique de notre site internet ainsi 

que nos réseaux sociaux. 

 

Profil 

• Vous êtes sociable, rigoureux et motivé pour rejoindre une petite entreprise dynamique. 

• Vous avez le sens du collectif et vous savez mettre vos efforts au profit d’une équipe. Vous 

savez faire preuve d’ouverture d’esprit et vous êtes disposé à apprendre des collègues 

expérimentés pour devenir rapidement opérationnel.  

• Vous êtes polyvalent et vous avez confiance en vous. Vous serez amené à intervenir sur des 

tâches autres que celles qui vous serons assignées au départ. 

• Vous êtes reconnu pour votre envie d’apprendre et votre vivacité d'esprit. Cela vous 

permettra de gagner rapidement en autonomie et d'être force de proposition. 

• Votre ouverture d’esprit et vos capacités d'adaptation vous permettent d'interagir avec tous 

types d’interlocuteurs. 

• Vous êtes à l'aise avec l'outil informatique. 

 

Merci de joindre votre CV et lettre de motivation à  medicaergo@gmail.com 

Contact : Frédéric BLEZAT au 06 17 95 29 61 
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