
PUBLICS CONCERNÉS OBJECTIF

Être engagé·e (bénévoles et / ou  salarié·es) dans une 
structure sportive ou éducative (ou en charge des 
questions sportives dans les collectivités territoriales). 

Avoir un lieu de stage en adéquation avec les objectifs 
de la formation pour expérimentation et mise en œuvre 
des connaissances et compétences.

DeuxDeux campagnes de recrutement via la plateforme 
e-candidat Lyon 1 : https://ecandidat.univ-lyon1.fr 

Du 13 mai au 10 juillet 2023 & Du 20 juillet au 17 
septembre 2023 selon les places disponibles

Formation courte  et innovante  répondant 
aux enjeux grandissants en matière d’égalité 
F/H dans le sport et l’EPS

Formation organisée partiellement à distance

Financement possible par le CPF

De nombreux partenaires professionnels

Formation en lien avec le Master en études 
sur le Genre : EGAL’APS de l’Université Lyon 1 

Cette formation vise à outiller les acteur/trices dans 
la mise en place de politiques et/ou pédagogies 
d’inclusion et de lutte contre les discriminations et 
les violences de genre.  

Tout public (professionnel·les ou bénévoles) 
engagé dans les métiers du sport, de l’EPS et/ou 
les  organisations privées associatives, 
marchandes et publiques, évoluant dans les 
secteurs des Activités Physiques et Sportives.

A.E.U*

NOUVELLE 
FORMATION 
COURTE !

SPORT ET LUTTE CONTRE LES 
DISCRIMINATIONS/VIOLENCES DE GENRE  

En réponse à une demande sociale et professionnelle forte en matière d’égalité entre les femmes et les hommes dans le 
sport (plan de féminisation dans les fédérations, parité dans les instances dirigeantes, lutte contre les violences sexistes et 
sexuelles, mesure d’impact égalité autour des grands événements sportifs, politique budgétaire sensible au genre, 
conventions pour l’égalité  dans le  système éducatif ). l'UFR STAPS de Lyon 1 propose une formation qui permet de lutter 
contre les discriminations et les violences de genre dans le sport et l’EPS.

Sélection 
ou prérequis :

Les + 
de la formation 



Informations 

Dates : de fin septembre à fin mai
Durée de la formation : 65H en 10 jours de formation (présentiel/distanciel)
Effectif : 15 - 20 personnes 
Formation courte 
Lieu de la formation : Campus LyonTech-la Doua (69 Villeurbanne)

CONTACTS

Renseignements pédagogiques : 
aeulutdiscri@univ-lyon1.fr 

Renseignements administratifs  : 
AEU.STAPS@univ-lyon1.fr 

TARIFS

FC (autofinancement) : 700 €
FC financée (CPF ou tiers): 900 €
Droits universitaires en sus : 85 €

Deux temps de formation pour : 

Apprendre à  identifier, classifier et  analyser les     
discriminations et violences de genre à l’oeuvre dans 
le mouvement sportif et/ou éducatif

ApprendreApprendre à innover  et  conduire  le  changement 
social dans sa propre structure (mise en place d’un 
plan d’action et/ou de formation)

PROGRAMME


